AGRESJA
(FIZYCZNA, SLOWNA)

Jesli czujesz sie zagrozony/a lub obawiasz sie czyjegos gwattownego zachowania
- o ile istnieje taka mozliwos¢ — niezwtocznie opusé to niebezpieczne miejsce.

Udaj sie w miejsce, gdzie przebywa wiele oséb i zwrdé ich uwage na istniejgce
zagrozenie.

Jesli nie mozesz bezpiecznie opusci¢ niebezpiecznego miejsca:

e Prébujzachowaé spokd;.

e Zaalarmuj kogos w poblizu.

e Badz asertywny/a, ale uprzejmy/a.

e Prébuj uspokoié sytuacje, stosujac pokojowe, niekonfrontacyjne
podejscie.

e Zachowaj bezpieczny dystans i nie odwracaj sie plecami do agresora.

e Nigdy nie dotykaj agresora, probujgc usunac jego/jg ze swojej najblizszej
okolicy.

o Wspotpracuj z agresorem i nie stosuj sity, chyba ze nie ma innego wyjscia, w
celu ratowania swojego zycia/zdrowia.

o Nigdy nie strasz agresora policjg lub interwencja sit bezpieczenstwa.

e Zapamietajjak najwiecej szczegdtow dot. agresora (cechy charakterystyczne,
ubidr, bron, dotykane/zabrane przedmioty itp.), ale nigdy nie gap sie na
niego/nia.

Jak tylko pojawi sie mozliwos$é, zadzwon na policje — 112 — zawiadom
Petnomocnika Rektora ds. bezpieczenstwa — 501 556 557 lub pracownikow
ochrony-22 4572 397, 451 152 584

Doktadnie opisz cate zdarzenie i poinformuj, czy potrzebna jest pomoc
medyczna.

Zapisz wszystko co zaobserwowates$/as podczas incydentu.

VISTULA



