


PRZEWODNIK PO
PRAKTYKACH

1. OBOWIAZKOWE PRAKTYKI STUDENCKIE

Ll Informacje ogélne - obowiazkowe praktyki zawodowe wymagane sa wytacznie na
kierunkach o profilu praktycznym:

1. Analityka Biznesu i Bezpieczenistwa (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2023/24- 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach 2024/25-2025/26 nie sa zobligowani do
odbywania praktyk ze wzgledu na zmiane profilu kierunku.

2. Architektura (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2025/26 - 607,5 godz.
Studenci rekrutowani w roku akad. 2024/25 - 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2020/21-2023/24 - 750 godz.

3. Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2025/26 - 607,5 godz.
Studenci rekrutowani w roku akad. 2024/25 - 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2019/20-2023/24 - 750 godz.

4. Filologia Angielska (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2025/26 - 607,5 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2021/22-2024/25 - 720 godz
Studenci rekrutowani w roku akad. 2020/21 - 750 godz.

Filologia Angielska (Magister)
Studenci rekrutowani w latach akad. 2022/23-2025/26 - 360 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2020/21-2021/22 - 375 godz.

5. Grafika (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2025/26 - 607,5 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2023/24-2024/25 - 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2019/20-2022/23 - 750 godz.
Studenci rekrutowani w roku akad. 2018/19 - 360 godz.

Grafika (Magister)
Studenci rekrutowani w latach akad. 2023/24-2024/25 - 360 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2019/20-2022/23 - 750 godz.

6. Informatyka (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2025/26 - 607,5 godz.
Studenci rekrutowani w roku akad. 2024/25 - 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2019/20-2023/24 - 750 godz.

Informatyka (Magister)
Studenci rekrutowani w latach akad. 2024/25-2025/26 - 360 godz.
Studenci rekrutowani w latach akad. 2019/20-2023/24 - 420 godz.

7. Logistyka (Licencjat)
Studenci rekrutowani w roku akad. 2023/24 - 720 godz.
Studenci rekrutowani w latach 2024/25-2025/26 nie sa zobligowani do
odbywania praktyk ze wzgledu na zmiane profilu kierunku.
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[l Zalety praktyk i stazy:
1. Pierwsze doswiadczenie zawodowe
2. Budowanie CV
3. Nawiazywanie relacji zawodowych
4. Rozwo0j kompetencji miekkich
5. Mozliwos¢ zatrudnienia

L1 Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ poradnik dotyczacy sktadania dokumentow
zwiazanych z praktykami:

2. JAK ZNALEZC ODPOWIEDNIE MIEJSCE PRAKTYK?

L1 Zacznij od wykonania Testu Gallupa oraz Testu Kompetencji - dostepnych u naszych
Doradczyn Zawodowych (d.wojcik@vistula.edu.pl oraz k.gromadka@vistula.edu.pl) -
poznaj swoje mocne strony i wykorzystaj je nie tylko podczas praktyk, ale rowniez w
dalszej karierze zawodowej. Zeskanuj kod QR i zarezerwuj spotkanie:

L] Gdzie znalez¢ oferty praktyk:
1. Dziat Karier i Praktyk 116
2. Portale pracy - np. Rocketjobs.pl, pracuj.pl, praca.pl, itp.

3. Media Spotecznosciowe - LinkedIn, Strony internetowe - zazwyczaj w sekcji
,»KARIERA”

L1 Jak rozpozna¢ dobre miejsce praktyk - weryfikacja:

1. Ptatne praktyki / staze zazwyczaj Swiadcza o bardziej zorganizowanym miejscu
pracy, jednak wiele bezptatnych ofert pozwala zdoby¢ réwnie cenne
doswiadczenie

2. Realne zadania
Mentoring

4. Mozliwos¢ dalszej wspotpracy / perspektywy zatrudnienia
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L1 Sygnaty ostrzegawcze - jak rozpozna¢ nieuczciwe oferty:

1. Brak jasno okreslonego zakresu obowiagzkow - Uwazaj! Kserowanie dokumentow
i przygotowanie kawy nie powinny by¢ gtdwnymi zadaniami praktykanta,
zwtaszcza ze nie jest to zgodne z celami praktyk okreslonymi w Programie
Praktyk

Petnoetatowy zakres obowiazkow bez wynagrodzenia
Pobieranie optat od praktykantow za mozliwos¢ odbycia praktyki / stazu

Nieche¢ do udzielania dodatkowych informacji podczas rekrutacji

U A W N

Negatywne opinie / recenzje na temat firmy w Internecie

3. JAK PRZYGOTOWAC SIE NA ROZMOWE REKRUTACYJNA?

L1 Czytanie ze zrozumieniem, czyli jak wyciagna¢ jak najwiecej informacji z ogtoszenia
o praktykach: dowiedz sie jaki jest profil poszukiwanego kandydata i porownaj czy
posiadasz wymagane umiejetnosci

L1 Wsparcie naszych Doradczyn Zawodowych - istnieje mozliwo$¢ uméwienia sie na
konsultacje online badz stacjonarnie w pokoju 116

[l Baza wiedzy - na naszym portalu e-kariera jak i w mediach spotecznosciowych
dodawane sa na biezaco artykuty dotyczace kariery oraz rozwoju osobistego

4.0 PRAKTYKI ZAWODOWE - TRZY MOZLIWOSCI

Student moze spetni¢ wymagania przedmiotu ,,Praktyki Zawodowe” w jeden
Z nastepujacych sposobow:

1. Odbycie praktyk - realizujac praktyki przez wymagana liczbe godzin okreslong w
programie studiow (zobacz strone 1)

2. Poprzez zatrudnienie / wolontariat / dtugoterminowy staz - bedac zatrudnionym w
firmie przez co najmniej 6 miesiecy, pod warunkiem ze wykonywane zadania sa
zwiazane z kierunkiem studiow

3. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej - prowadzac firme zwiazana z kierunkiem
studiow przez co najmniej 1 rok

Aby znalez¢ wymagane dokumenty kliknij w ten link i wybierz swéj kierunek
studiow ponizej.

4.1 ODBYCIE PRAKTYK

L1 Lokalizacja i weryfikacja:

e Pierwszym krokiem do rozpoczecia praktyki jest znalezienie odpowiedniego
miejsca.

e Miejsce odbywania praktyki moze zosta¢ wybrane przez studenta lub
zarekomendowane przez Dziat Karier i Praktyk. Przyktady miejsc odbywania
praktyk znajduja sie w Programie Praktyk Zawodowych danych kierunkow.
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L] Podpisanie umowy:

e Drugim krokiem jest wydrukowanie dwéch egzemplarzy Umowy o Organizacje
Zawodowej Praktyki Studenckiej, uzyskanie podpisu Pracodawcy, a nastepnie
ztozenie dokumentow w Dziale Karier i Praktyk (pokdj 116), gdzie zostang
podpisane przez Opiekuna Praktyk.

e Niektore miejsca odbywania praktyk moga wymagac skierowania - w takim
przypadku nalezy wydrukowac Skierowanie na Zawodowa Praktyke Studencka
i ztozy¢ je w Dziale Karier i Praktyk do podpisu przez Opiekuna Praktyk.
Podpisany dokument nalezy nastepnie odebrac i dostarczy¢ do miejsca
odbywania praktyki.

L1 Prowadzenie dzienniczka praktyk
e Podstawa oceny praktyki przez Opiekuna Praktyk jest Dzienniczek Praktyk.

Dokument ten musi zawiera¢: dni i godziny odbywania praktyki oraz zadania
wykonywane w tym czasie wraz z podpisem pracodawcy.

Pamietaj, aby nie przekroczy¢ limitu pracy wynoszacego 40 godzin tygodniowo
(8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu).
[l Ztozenie dokumentow w Dziale Karier i Praktyk
e Ostatnim krokiem w realizacji praktyki jest ztozenie Dziennika Praktyk oraz
Zaswiadczenia o Odbyciu Zawodowej Praktyki Studenckiej. Dokumenty nalezy
dostarczy¢ w ciggu 3 tygodni od zakonczenia praktyki.

e Prawidtowo wypetnione dokumenty zostang przekazane Kierunkowemu Opiekunowi
Praktyk, ktory dokona ich oceny, a nastepnie wpisze ocene do systemu USOS.

4.2 PRACA ZAWODOWA / WOLONTARIAT / DLUGOTERMINOWY STAZ- MIN. 6 MIES.

[l Praca zawodowa / Wolontariat / Staz dtugoterminowy

e Studenci, ktorzy pracowali przez okres nie krotszy niz 6 miesiecy, maja mozliwos¢
zaliczenia obowiazkowych praktyk poprzez prace zawodowa, staz lub wolontariat.

UWAGA - Okres aktywnosci zawodowej wymagany do zaliczenia obowigzkowego stazu
jest taki sam dla wszystkich programoéow i nie moze by¢ krétszy niz 6 miesiecy!

L1 Potwierdzenie spetnienia wymogdw Programu Praktyk Zawodowych

e Planujac zaliczenie obowigzkowych praktyk poprzez prace zawodowa, staz lub
wolontariat, nalezy najpierw upewnic sie, ze miejsce pracy znajduje sie na liscie
przyktadowych miejsc praktyk. Jesli miejsce pracy nie jest wymienione, nalezy
upewnic sie, ze spetnia przynajmniej jeden cel kazdego rodzaju praktyk (wiedza,
umiejetnosci, kompetencje spoteczne - program praktyk) i skonsultowac sie z
Opiekunem Praktyk.

[J Sktadanie dokumentéw w Dziale Karier i Praktyk
Wymagane dokumenty:

e Wniosek o zaliczenie praktyki aktywnoscig zawodowa na kierunku Filologia Angielska
e Opinia pracodawcy dotyczaca przebiegu zatrudnienia lub innej aktywnosci zawodowej
e Kopia umowa o prace, zlecenie lub staz /wolontariat - na okres min. 6 miesiecy

e Aktualny odpis z KRS lub CEIDG firmy/instytucji/dziatalnosci

Prawidtowo wypetnione dokumenty zostang przekazane Kierunkowemu Opiekunowi Praktyk,
ktory dokona oceny i wpisze ocene do systemu USOS.
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4.3 PROWADZENIE WLASNEJ DZIALALNOSCI - MIN. 12 MIESIECY

Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ktora spetnia cele Programu Praktyk
Zawodowych, réwniez uprawnia do zaliczenia praktyki.

e Wymagane dokumenty do zaliczenia praktyk:
=  Whniosek o zaliczenie praktyki - wtasna dziatalnosc
= Aktualne zaswiadczenie o wpisie do CEIDG

DODATKOWE ZASOBY | WSPRACIE

I R 0 |

Pokdj 116 zgodnie z harmonogramem dyzurow

e-Kariera + media spotecznosciowe - informacje o webinariach, ofertach praktyk
Doradczynie Zawodowe

Wydarzenia takie jak JobSpot
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