
PLAN WARSZTATÓW

PONIEDZIAŁEK - 16.03.2026

Godzina Temat Wykładowca Ilość uczestników

9:00 – 10:00 Stres pod kontrolą – jak radzić sobie z napięciem przed maturą i nie tylko dr Maciej Chudkiewicz 50

10:00 – 11:00 "Internetowa odwaga", czyli o mniej znanych wymiarach hejtu dr Marta Moldovan-Cywińska 30

Czy roboty przejmą kontrolę nad naszym życiem? – Jak korzystać z AI 
mądrze w życiu prywatnym i zawodowym

dr Joanna Turkiewicz 40

11:00 – 12:00 Mózg + AI = lepsza nauka! AI które pomaga, a nie wyręcza mgr Marta Kozak-Gołębiowska 20

"Internetowa odwaga", czyli o mniej znanych wymiarach hejtu dr Marta Moldovan-Cywińska 30

12:30 – 13:30 Wprowadzenie do projektowania gier mgr Stanislav Mishchenko 30

Języki obce i wolność – jak słowa otwierają świat? dr Marta Moldovan-Cywińska 30

Spokojna głowa, lepsze wyniki – jak radzić sobie ze stresem mgr Piotr Makowiec 120

13:30 – 14:30 Hejt i mobbing w środowisku szkolnym mgr Piotr Makowiec 120

Techniki w grafice artystycznej. Linoryt, monotypia, sucha igła. dr Magdalena Nowakowska-Troniewska 25

14:30 – 15:30 Historia Hiszpanii w muzyce lat 70. i 80. dr Karolina Klejewska 40

Design Thinking jako metoda wspierająca projektowanie graficzne. dr Magdalena Nowakowska-Troniewska 25



WTOREK - 17.03.2026

Godzina Temat Wykładowca Ilość uczestników

9:00 – 10:00

10:00 – 11:00 Aktywność rekreacyjna – mały wysiłek, wielkie korzyści dr Barbara Pędraszewska 100

11:00 – 12:00 Mózg + AI = lepsza nauka! AI które pomaga, a nie wyręcza mgr Marta Kozak-Gołębiowska 20

Różne oblicza oferty turystycznej Mazowsza, czyli książęta, Chopin i wątki 
industrialne…

dr Piotr Kociszewski 120

12:30 – 13:30 Scena jest Twoja – warsztat wystąpień publicznych mgr Sebastian Królikowski 30

Jak być turystą kulinarnym? Czyli czego możemy nauczyć się "przy stole" dr Piotr Dominik sala do 24 osób

Czy jesteśmy marionetkami? Czyli jak ekonomia behawioralna wpływa na 
nasze wybory każdego dnia

mgr Magdalena Rybicka 200

13:30 – 14:30 Mózg + AI = lepsza nauka! AI które pomaga, a nie wyręcza mgr Marta Kozak-Gołębiowska 20

Dobra komunikacja buduje sukces zawodowy i Ciebie – warsztaty na temat 
umiejętności komunikacyjnych

dr AnnaRękawek 20

14:30 – 15:30
Dobra komunikacja buduje sukces zawodowy i Ciebie – warsztaty na temat 
umiejętności komunikacyjnych

dr AnnaRękawek 20



ŚRODA - 18.03.2026

Godzina Temat Wykładowca Ilość uczestników

9:00 – 10:00 Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa

10:00 – 11:00 Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa

11:00 – 12:00 Dyplomacja na wesoło dr Zdzisław Rapacki 225

Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa

12:30 – 13:30 Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa

13:30 – 14:30 Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa

14:30 – 15:30
Nauka czy trening – warsztat o skutecznym uczeniu się języka obcego w 
świetle badań z zakresu neurodydaktyki

mgr Anna Kamont 120

Dziennikarskie Śledztwo w Czasach Fake Newsów - Escape Room mgr Sebastian Królikowski klasa


