PLAN WARSZTATOW

PONIEDZIALEK - 16.03.2026

Godzina Temat Wyktadowca Ilos¢ uczestnikow
9:00-10:00 Stres pod kontrola - jak radzi¢ sobie z napieciem przed maturg i nie tylko  |dr Maciej Chudkiewicz 50
10:00-11:00 "Internetowa odwaga", czyli o mniej znanych wymiarach hejtu dr Marta Moldovan-Cywiriska 30
Czy roboty'prz.ejma kontrole% nad naszym zyciem? - Jak korzystac z Al dr Joanna Turkiewicz 40
madrze w zyciu prywatnym i zawodowym
11:00-12:00 Mobzg + Al = lepsza nauka! Al ktore pomaga, a nie wyrecza mgr Marta Kozak-Gotebiowska 20
"Internetowa odwaga", czyli o mniej znanych wymiarach hejtu dr Marta Moldovan-Cywiriska 30
12:30-13:30 Wprowadzenie do projektowania gier mgr Stanislav Mishchenko 30
Jezyki obce i wolnosc¢ - jak stowa otwierajg Swiat? dr Marta Moldovan-Cywiriska 30
Spokojna gtowa, lepsze wyniki—jak radzi¢ sobie ze stresem mgr Piotr Makowiec 120
13:30-14:30 Hejt i mobbing w srodowisku szkolnym mgr Piotr Makowiec 120
Techniki w grafice artystycznej. Linoryt, monotypia, sucha igta. dr Magdalena Nowakowska-Troniews 25
14:30-15:30 Historia Hiszpanii w muzyce lat 70. i 80. dr Karolina Klejewska 40
Design Thinking jako metoda wspierajgca projektowanie graficzne. dr Magdalena Nowakowska-Troniews 25




WTOREK - 17.03.2026

Godzina Temat Wyktadowca Ilo$¢ uczestnikow
9:00-10:00
10:00-11:00 Aktywnos¢ rekreacyjna — maty wysitek, wielkie korzysci dr Barbara Pedraszewska 100
11:00-12:00 Mdzg + Al = lepsza nauka! Al ktére pomaga, a nie wyrecza mgr Marta Kozak-Gotebiowska 20
Rézne oblicza oferty turystycznej Mazowsza, czyli ksigzeta, Chopin i watki
. . yrunysty ) y e P 2 dr Piotr Kociszewski 120
industrialne...
12:30-13:30 Scena jest Twoja — warsztat wystapien publicznych mgr Sebastian Krélikowski 30
Jak by¢ turysta kulinarnym? Czyli czego mozemy nauczyc sie "przy stole" |dr Piotr Dominik sala do 24 oséb
Czy jeste$my marionetkami? Czyli jak ekonomia behawioralna wptywa na .
) ) mgr Magdalena Rybicka 200
nasze wybory kazdego dnia
13:30-14:30 Mdzg + Al = lepsza nauka! Al ktére pomaga, a nie wyrecza mgr Marta Kozak-Gotebiowska 20
Dobra komunikacja buduje sukces zawodowy i Ciebie —warsztaty na temat
L - . . dr AnnaRekawek 20
umiejetnosci komunikacyjnych
Dobra komunikacja buduje sukces zawodowy i Ciebie —warsztaty na temat
14:30-15:30 dr AnnaRekawek 20

umiejetnosci komunikacyjnych




SRODA - 18.03.2026

Godzina Temat Wyktadowca Ilos¢ uczestnikow

9:00-10:00 Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krélikowski klasa

10:00-11:00 Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krolikowski klasa

11:00-12:00 Dyplomacja na wesoto dr Zdzistaw Rapacki 225
Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krolikowski klasa

12:30-13:30 Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krolikowski klasa

13:30-14:30 Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krélikowski klasa
Nauka czy trening — warsztat o skutecznym uczeniu si¢ jezyka obcego w

14:30-15:30 . y , & 'y elezy g mgr Anna Kamont 120
Swietle badan z zakresu neurodydaktyki
Dziennikarskie Sledztwo w Czasach Fake Newséw - Escape Room mgr Sebastian Krolikowski klasa




