
Pułtusk, 2025 r. 

 

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku 

Filia Akademii Finansów i Biznesu Vistula 

 

 

OFERTA  

DLA STAROSTW POWIATOWYCH I GMIN 

 

dotycząca przeprowadzenia szkolenia zasadniczego  

i szkolenia aktualizującego z zakresu ochrony ludności  

i obrony cywilnej dla kadry w urzędach obsługujących 

organy ochrony ludności oraz w innych urzędach, 

jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu 

terytorialnego i organach jednostek pomocniczych gmin. 

 

Dokumenty odniesienia i podstawa prowadzenia szkolenia: 

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludności i obronie cywilnej  

(Dz. U. 2024 poz. 1907). 

2. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 6 lutego 

2025 r. w sprawie programów szkoleń z zakresu ochrony ludności i obrony 

cywilnej oraz wymagań dla podmiotów prowadzących szkolenia  

(Dz.U.2025. 162 z dnia 2025.02.07).  

(Program szkolenia zgodnie z Załącznikiem Nr 5 do Rozporządzenia MSWiA)  

 

__________________________________________________  
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Program szkolenia zasadniczego 

z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej 

 

Cel szkolenia 

Główny - Celem szkolenia jest przygotowanie kadry w urzędach obsługujących organy 

ochrony ludności oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu 

terytorialnego i organach jednostek pomocniczych gminy do efektywnej realizacji zadań  

z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej. 

Szczegółowy - Zwiększenie kompetencji pracowników administracji publicznej oraz osób 

odpowiedzialnych za organizację działań związanych z ochroną ludności, obroną cywilną  

w kontekście przygotowania do skutecznego zarządzania sytuacjami kryzysowymi oraz 

współpracy z innymi służbami i instytucjami w ramach systemu obrony cywilnej; 

Kierownik szkolenia zasadniczego i aktualizującego 

dr inż. Bogusław BĘBENEK, – Dyrektor Programu Kształcenia kierunku Bezpieczeństwo 

Narodowe Akademii im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku 

Uczestnicy szkolenia zasadniczego 

Osoby stanowiące zasoby osobowe urzędów obsługujących organy ochrony ludności oraz 

innych urzędów, jednostek organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego i organów 

jednostek pomocniczych gmin; 

Forma organizacji szkolenia zasadniczego 

Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne, z przewagą zajęć praktycznych.  

Zajęcia dydaktyczne realizowane w części teoretycznej szkolenia są prowadzone  

z zastosowaniem w szczególności metody wykładu konwersatoryjnego. 

Zajęcia dydaktyczne realizowane w części praktycznej szkolenia są prowadzone  

z zastosowaniem w szczególności metody problemowej, studium przypadku oraz instruktażu. 

Szkolenie obejmuje co najmniej 18 jednostek dydaktycznych w trybie stacjonarnym,  

z bezpośrednim, fizycznym kontaktem z osobą prowadzącą zajęcia dydaktyczne. Jednostka 

dydaktyczna oznacza 45 minut szkolenia.  

Sposób weryfikacji osiągnięcia celu szkolenia 

Osiągnięcie celu szkolenia jest weryfikowane poprzez rozwiązanie sytuacji problemowych 

przedstawionych podczas szkolenia oraz opanowanie czynności w ramach instruktażu. 

Uczestnicy otrzymują dyplom potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu zasadniczym. 
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Zakres tematyczny szkolenia zasadniczego 

Lp. Tematyka szkolenia 

1 Wprowadzenie do szkolenia. 

Zagrożenia i budowa odporności państwa na agresję. 

2 1) Uwarunkowania ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce, w tym zagrożenia 

społeczności lokalnej i zapewnienie ciągłości działania 

3 2) Urząd w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej – rola, funkcje, zadania  

i sposoby ich realizacji 

4 3) Funkcjonowanie urzędu w stanach nadzwyczajnych oraz w czasie wojny 

5 4) Przygotowanie i planowanie w ochronie ludności i obronie cywilnej, w tym 

planowanie ciągłości działania 

6 5) Współpraca, wsparcie i współdziałanie w ochronie ludności i obronie cywilnej 

7 6) Wykrywanie zagrożeń, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. Komunikacja 

kryzysowa i komunikacja ryzyka 

8 7) Działania pomocowe w warunkach obrony cywilnej 

9 8) Ewakuacja oraz środki indywidualnej i zbiorowej ochrony. 

Pierwsza pomoc w wypadkach masowych i katastrofach.  

10 Weryfikacja osiągnięcia celu szkolenia 

 

Program szkolenia aktualizującego  

z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej 

Cel szkolenia 

Celem szkolenia jest przygotowanie kadry w urzędach obsługujących organy ochrony ludności 

oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego  

i organach jednostek pomocniczych gminy do efektywnej realizacji zadań  

z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej. 

Uczestnicy szkolenia aktualizującego 

Osoby stanowiące zasoby osobowe urzędów obsługujących organy ochrony ludności oraz 

innych urzędów, jednostek organizacyjnych jednostek samorządu terytorialnego i organów 

jednostek pomocniczych gmin, które odbyły już szkolenie zasadnicze; 

Forma organizacji szkolenia aktualizującego 

Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne, z przewagą zajęć praktycznych. 

Zajęcia dydaktyczne realizowane w części teoretycznej szkolenia są prowadzone  

z zastosowaniem w szczególności metody wykładu konwersatoryjnego. 

Zajęcia dydaktyczne realizowane w części praktycznej szkolenia są prowadzone  

z zastosowaniem w szczególności metody problemowej, studium przypadku oraz instruktażu. 

Szkolenie obejmuje co najmniej 6 jednostek dydaktycznych w trybie stacjonarnym,  

z bezpośrednim, fizycznym kontaktem z osobą prowadzącą zajęcia dydaktyczne. 
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Sposób weryfikacji osiągnięcia celu szkolenia 

Osiągnięcie celu szkolenia jest weryfikowane poprzez realizowanie zadań i wykonanie 

czynności potwierdzających nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu ochrony ludności i obrony 

cywilnej. Uczestnicy otrzymują dyplom potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu 

aktualizującym. 

 

Zakres tematyczny szkolenie aktualizujące 

Lp. Tematyka szkolenia 

1 Zmiany uwarunkowań ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce, w tym ryzyka 

zagrożeń społeczności lokalnej 

2 Współpraca, wsparcie i współdziałanie w ochronie ludności i obronie cywilnej 

3 Urząd w systemie ochrony ludności i obrony cywilnej – rola, funkcje, zadania i 

sposoby ich realizacji. 

4 Funkcjonowanie urzędu w stanach nadzwyczajnych oraz w czasie wojny 

5 Wykrywanie zagrożeń, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. Komunikacja 

kryzysowa i komunikacja ryzyka.  

Zagrożenia terrorystyczne oraz sposoby im przeciwdziałania  

6 Przeciwdziałanie dezinformacji 

 

Szkolenia prowadzone są przez doświadczonych wykładowców kierunku studiów 

Bezpieczeństwo Narodowe Akademii im. Aleksandra Gieysztora, Filii Akademii Finansów 

i Biznesu Vistula, posiadający wysokie kompetencje teoretyczne i praktyczne  

w dyscyplinie Nauki o bezpieczeństwie.  

Prowadzącymi szkolenia są: 

 gen. bryg dr inż. Bogusław BĘBENEK 

 płk SOP dr hab. Jarosław CYMERSKI 

 dr hab. Andrzej SĘK 

 

Ofertę opracował: 

dr inż. Bogusław BĘBENEK 


