Ksztattowanie systemu

wartosci osob uzaleznionych

od alkoholu w postepowaniu

wykonawczym prowadzonym
Daniel Jakimiec | przez sad opiekunczy

Srodowiskiem rozwoju jednostki ludzkiej jest rodzina jako element spoteczen-
stwa. Rodzina nie jest wolna od wptywow spoleczenstwa, w ramach ktérego funk-
cjonuje. Wpltywy te ze wzgledu na zjawiska wystepujace w spoteczenstwie moga
mie¢ charakter pozytywny, jak i negatywny. Wsrod zrédet zaktécen w funkcjono-
waniu rodziny jest zjawisko uzaleznienie jej cztonkoéw od alkoholu. W zyciu rodzi-
ny powoduje ono jej dysfunkcjonalnos¢. Konsekwencja tego moze by¢ wszczgcie
postgpowania sadowego o zobowiazanie osoby uzaleznionej od alkoholu do pod-
dania si¢ obowiazkowi leczenia'. Postepowanie sadowe w tym przypadku sktada
si¢ z dwoch stadidw, to jest postgpowania rozpoznawczego i wykonawczego. Spra-
wy te zgodnie z art. 12 § 1a pkt 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju
sadow powszechnych (dalej: USP) sa objete kognicja sadow rodzinnych?.

W Kodeksie postgpowania cywilnego brak rozdziatu, ktory bylby poswigcony
wylacznie postgpowaniu wykonawczemu w sprawach 0séb zobowiazanych do pod-
dania si¢ obowiazkowi leczenia odwykowego. Jedynie przepisy zawarte w ksigdze
drugiej dziatu Il rozdz. 2 Kodeksu postgpowania cywilnego znajduja odpowiednie
zastosowanie do wszczecia i prowadzenia tego postepowania. Poza wskazana re-
gulacja ustawowg przepisy dotyczace czynnosci sadu i sgdziego rodzinnego w po-
stgpowaniu wykonawczym w sprawach osob uzaleznionych od alkoholu, podob-
nie jak w sprawach osob ubezwtasnowolnionych, zostaty zamieszczone w rozdz.
9 oddziat 6 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2015 r.

' L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznieri — alkoholizm, Warszawa 2012, s. 89.
Por. tez: A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakéw 2011, s. 14-19;
W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 2006, s. 9—16; B. Woronowicz, Geneza, terapia, powrdt do
zdrowia, Warszawa 2009, s. 139-146.

2 Tekst ujednolicony: Dz.U. z 2019 r. poz. 52.
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Regulamin urzedowania sadow powszechnych (dalej: RegSP)*. Zaznaczy¢ nalezy,
ze regulacja ta nie obejmuje nieletnich uzaleznionych od alkoholu oraz os6b doro-
stych skazanych prawomocnym wyrokiem karnym. W tych przypadkach wtasciwe
regulacje zostaly zamieszczone w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich
oraz w Kodeksie karnym wykonawczym®*.

Rozwazania dalej przedstawione koncentrujg si¢ na czynnosciach procesowych
sadu opiekunczego analizowanych przez pryzmat przestanek zobowigzania do le-
czenia odwykowego okreslonych w art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (dalej: PAU)>.
Wedhug tego przepisu pierwsza z nich jest uzaleznienie od alkoholu, druga zas
pozostajace z tym uzaleznieniem w zwiazku przyczynowym zjawiska takie, jak:
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢ od pracy albo
systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego. Przestanki te deter-
minuja przebieg postgpowania wykonawczego, decydujac o czynnosciach proce-
sowych sadu opiekunczego. Przy czym uzyskanie pozytywnych efektow w toku
tego postgpowania wymaga, aby czynnosci procesowe sadu opiekunczego w swo-
jej istocie i zaktadanych celach nawiazywaly do ustalen postgpowania dowodowe-
go potwierdzajacych istnienie przestanek wymienionych w art. 24 PAU. Ustalenia
te powinny tez dla sadu opiekunczego w postgpowaniu wykonawczym stanowic
punkt odniesienia dla oceny postegpéw w procesie zdrowienia osoby uzaleznionej
i jej rodziny. Przede wszystkim chodzi tu o dobdér odpowiednich form leczenia
terapii odwykowej, tak aby realizowane w postepowaniu wykonawczym kierunki
dziatan medycznych przyniosty pozytywne zmiany w stanie zdrowotnym uzalez-
nionego, ale tez w jego relacjach z otaczajaca go rzeczywistoscia, w tym z najbliz-
szym $rodowiskiem rodzinnym®.

Warto zauwazy¢, ze wszechstronna i wnikliwa znajomos$¢ sytuacji osobistej,
a w tym zdrowotnej oraz rodzinnej, moze uchroni¢ uczestnika postgpowania wy-
konawczego zarowno przed brakiem efektywnosci podejmowanych wobec niego
dziatan, jak i przed ich wadliwym ukierunkowaniem przez sad opiekunczy. Utwier-
dza to w przekonaniu, ze sad opiekunczy w postepowaniu wykonawczym w tej
kategorii spraw nie moze, jak dotychczas miato to miejsce w praktyce judykacyj-
nej, poprzestawac¢ na roli wyltacznie obserwatora. Organ ten powinien w sposob
aktywny w drodze czynnosci procesowych, w szczegolnosci zarzadzen, wptywac
na postgpy w leczeniu i ksztaltowaniu sytuacji zyciowej, w tym rodzinnej, osoby
uzaleznionej od alkoholu. Charakter przestanek przewidzianych w tresci art. 24
PAU sktania ku stwierdzeniu, ze skutecznos$¢ czynnosci procesowych w tym po-
stepowaniu jest uzalezniona od wielokierunkowej znajomosci sytuacji zyciowej
osoby dotknietej nalogiem. Stad zasadnicze znaczenie dla podejmowanych czyn-

3 Dz.U. z 2015 r. poz. 2316 ze zm.

* D. Lebowa, W. Maciejko, Gminna komisja rozwiqzywania problemoéw alkoholowych, Warsza-
wa 2011, s. 106-107.

5 Tekst ujednolicony: Dz.U. z 2018 r. poz. 2137.

¢ A. Margasinski, dz. cyt., s. 58—65.

Spoleczenstwo i Polityka Nr 1 (58)/2019 I



nosci w postgpowaniu wykonawczym i porzadkowania w ich konsekwencji sy-
tuacji zyciowej osoby uzaleznionej maja ustalenia postgpowania dowodowego’.
Ustalenia te wynikajg zarowno z obligatoryjnych elementéw tego postgpowania,
wlasciwych sprawom o zobowiazanie do leczenia odwykowego osoby uzaleznio-
nej, jak i z fakultatywnych elementow, wlasciwych wszystkim postgpowaniom
uregulowanym przepisami Kodeksu postgpowania cywilnego. Uwaga ta ma istot-
ne znaczenie, gdyz generalna norma kompetencyjna zawarta w art. 569 § 2 ustawy
z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (dalej: KPC) stawia do
dyspozycji sadu opiekunczego szeroki katalog zarzadzen ograniczony w zasadzie
istota postegpowania wykonawczego w tej kategorii spraw i funkcja procesowa tego
organu®.

Zarzadzenia sadu opiekunczego w postgpowaniu wykonawczym zwigzane
z pierwsza z przestanek przewidziang w tresci art. 24 PAU, czyli z uzaleznieniem
od alkoholu, przede wszystkim beda dotyczyly czynnosci podejmowanych przez
podmioty specjalistyczne, to jest placoéwki medyczne w ramach leczenia dysfunk-
cjonalnej jednostki dotknigtej natogiem. Stad zarzadzenia adresowane do tych
podmiotow powinny tez wskazywaé ustalenia postepowania rozpoznawczego,
w tym dowodowego dotyczace w szczegdlnosci problemdéw pacjenta oraz przy-
czyn bedacych ich podtozem®. Przyczyni sie to do efektywnego prowadzenia te-
rapii i umozliwi podjecie dalszych wtasciwych decyzji co do form leczenia grupo-
wego badz indywidulanego. Zarzadzenia, o ktérych tu mowa, wyznaczaja kierunki
leczenia przede wszystkim we wstepnym stadium terapii odwykowej prowadzonej
w toku postepowania wykonawczego. Natomiast wraz z oddzialywaniem w ra-
mach prowadzonej terapii zarzadzenia te w zalezno$ci od postgpow osoby uza-
leznionej powinny przyjaé charakter szczegotowy, wynikajacy z jej uczestnictwa
w procesie zdrowienia oraz relacji do dotychczasowego trybu zycia i motywacji do
jego zmiany. Z tych wzgledoéw uzyskanie pozytywnych efektow leczenia wyma-
ga, aby kierunek czynnosci procesowych sadu opiekunczego w zakresie pierwszej
z przestanek, poza opinig biegtego psychologa i psychiatry, wyznaczaty takze usta-
lenia wynikajace z pozostatego materiatu dowodowego, do ktorego rozwazania
nawiazuja.

Wykorzystanie wielokierunkowych ustalen postgpowania dowodowego daje,
w ramach prowadzonej terapii odwykowej w postgpowaniu wykonawczym, pet-
niejsza gwarancj¢ pozytywnych rezultatow takze w dazeniu do anihilacji zjawisk
stanowiacych druga z przestanek okreslonych w art. 24 PAU. Ustawodawca zja-
wiska te okreslit w sposob ogolny, to jest wymieniajac: rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢ od pracy albo systematyczne zakldcanie
spokoju lub porzadku publicznego. Ustalenie i doprecyzowanie zachowan objetych
druga z przestanek nalezy do sadu i nastgpuje w postgpowaniu dowodowym. Z tego

7 B. Woronowicz, dz. cyt., s. 194-200.

$ Tekst ujednolicony: Dz.U. z 2018 1. poz. 1360.

® Szerzej na ten temat: B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 1997, s. 279-281. Por. tez: W. Sztan-
der, dz. cyt., s. 35-36.
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powodu postulat de lege lata przeprowadzenia wszechstronnego postepowania do-
wodowego nabiera szczegdlnego znaczenia, zwlaszcza ze poczynione w jego toku
ustalenia stana si¢ podstawa ksztattowania w drodze zarzadzen w postgpowaniu
wykonawczym relacji uzalezniony—spoleczenstwo i uzalezniony—rodzina.

Zarzadzenia sadu opiekunczego ksztaltujg przebieg postepowania wykonaw-
czego, przy czym maja nie tylko charakter nadzorczy, ale takze decyduja o prowa-
dzonej terapii w aspekcie psychologicznym, socjologicznym i resocjalizacyjnym.
Psychologiczny aspekt zarzadzen wynika z dazenia do zmiany uznawanego przez
uczestnika postgpowania wykonawczego systemu wartosci wlasciwego osobie
uzaleznionej od alkoholu. Zarzadzenia sadu opiekunczego w tym przypadku do-
tycza przyjetych metod leczenia i jego rezultatow w ramach prowadzonej psycho-
terapii, ktora jest powszechnie przyjetym zasadniczym $rodkiem oddziatywania
w walce z uzaleznieniem od alkoholu'’. Szczegdlne miejsce zajmuje psycholo-
gia osobowosci, ktora koncentruje sie na temperamentalnych i osobowosciowych
uwarunkowaniach natogow!!.

W oparciu o stanowisko akceptowane w doktrynie mozna przyjac, ze zarzadze-
nia sadu opiekunczego i udzielane w ich konsekwencji informacje specjalistow
stuzace weryfikacji efektow leczenia powinny w kontekscie psychologicznym
obejmowac dwie plaszczyzny. Pierwsza, ktéra dotyczy postepow osoby uzaleznio-
nej w rozwijaniu swiadomosci wtasnej osobowosci i umiejetnosci monitorowania
swoich zachowan, oraz drugg — obejmujaca naprawianie szkod spowodowanych
naduzywaniem alkoholu. Ostatnia z ptaszczyzn wedlug wymienionych wyzej psy-
chologéw powinna zaklada¢ zmiang tendencji autodestrukcyjnych i destrukcyj-
nych w kierunku budowania pozytywnej wizji wlasnej osoby i zycia'2. W kontek-
$cie drugiej z plaszczyzn wazne jest, aby sad opiekunczy w zarzadzeniach kiero-
wanych do specjalistow i w sprawozdaniach od nich otrzymywanych monitorowat
przygotowanie osoby uzaleznionej do przyjmowania postaw asertywnych w prze-
ciwdziataniu powrotowi do szkodliwego spozywania alkoholu. Sytuacje nawro-
tu do natogu najczesciej wiaza si¢ z przyczynami zrédlowymi uzaleznienia, a ich
wystapienie w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do utraty samokontroli.
Dlatego kazda z form leczenia odwykowego — prowadzona ambulatoryjnie, jak
1 w zakladzie stacjonarnym — powinna z zalozenia przygotowac osobe uzalezniona
do skutecznego przeciwstawienia si¢ tego rodzaju sytuacjom. Osiagnigcie takiego
efektu jest mozliwe tylko w przypadku gruntowanej przebudowy stanu emocjonal-
nego osoby uzaleznionej oraz jej relacji z rodzing i otoczeniem, w tym tez przez
zmian¢ antagonistycznych postaw w kierunku wdrazanych w drodze terapii po-
zytywnych wzorcéw zachowan. Stad mozna przyjaé, ze oddzialywanie na osobe

0" Rozpoznawanie problemow alkoholowych i krdtkie interwencje. Wytyczne dla podstawowej
opieki klinicznej, Warszawa 2009, s. 35-39.

' L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, dz. cyt., s. 147-148, 158.

12 B. Hotyst, Wiktymologia..., s. 278-282. Por. tez: A. Margasinski, dz. cyt., s. 58-65; I. Grzego-
rzewska, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Warszawa 2011, s. 77-91; T. Cermak,
J. Rutzky, Czas na wyleczenie. Podrecznik. Stopnie wyzdrowienia dla doroslych dzieci alkoholikéw,
Kielce 2011, s. 73-77.
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zobowiazana do leczenia odwykowego w toku postgpowania wykonawczego ze
wzgledu na sferg tych zmian odnosi skutek zarowno na ptaszczyznie psychologicz-
nej, jak i socjologicznej, a takze resocjalizacyjne;.

Socjologiczny aspekt wspotpracy sadu opiekunczego z podmiotami leczenia
odwykowego, nawigzujac do prezentowanego w doktrynie stanowiska A. Marga-
sinskiego, sprowadza si¢ do odbudowania potencjatu fizycznego, umystowego,
spolecznego, emocjonalnego i duchowego osoby uzaleznionej, tak aby znowu sta-
fa si¢ zdolna do funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Osoba ta po odbyte;j
terapii powinna funkcjonowac tworczo z odpowiednim nastawieniem na rozwoj'.
Stad przemiany osoby uzaleznionej w toku postgpowania wykonawczego musza
stanowi¢ swoisty proces adolescencji emocjonalnej, ktory taczy si¢ z pozytywny-
mi efektami w takich obszarach Zycia osoby uzaleznionej, jak relacje matzenskie
1 rodzicielskie. Konstruktywna zmiana w relacjach matzenskich to zmiana w kie-
runku partnerstwa, a wigc odpowiedzialnosci, rozumienia drugiego cztowieka,
tolerancji wobec innych, umiej¢tnosci przyjmowania rzeczowej krytyki i prowa-
dzenie dojrzatej komunikacji. Celem tych zmian jest ulepszanie wlasnego zycia.
Z kolei konstruktywne rodzicielstwo to takie, w ktérym obydwie strony odnosza
korzys¢. Rodzicielstwo w tym znaczeniu stuzy potrzebom dziecka, a rtdwnoczesnie
daje rados¢, bliskos¢ i poczucie waznej zyciowej wiezi osobie dorostej'. W tym
przypadku duze znaczenie odgrywaja czynnosci sadu opiekunczego w zakresie
inicjowania i monitorowania wspolpracy osoby uzaleznionej z organizacjami spo-
tecznymi, Kosciotem i grupami wsparcia prowadzonymi przez wykwalifikowa-
nych specjalistow'>.

Uksztaltowanie w taki sposob osobowosci uzaleznionego w trakcie procesu
zdrowienia shuzy jego powrotowi do zycia rodzinnego i prawidtowego funkcjono-
wania w spoleczenstwie. Zatem terapia prowadzona przez placéwki medyczne le-
czenia odwykowego powinna by¢ takze skierowana na u§wiadamianie prioryteto-
wych wartosci uznawanych za zgodne z dobrem rodziny i interesem spotecznym'S.
Wynika to z tego, ze leczenie i1 rekonwalescencja osoby uzaleznionej w procesie
zdrowienia zmierza w toku postepowania wykonawczego do szeroko pojmowane;j
jej socjalizacji.

Zmiana warto$ci uznawanych przez osobg¢ uzalezniona pelni w istocie takze
funkcje¢ resocjalizacyjng. Oddziatywanie w toku terapii zmierza bowiem do za-
stapienia negatywnych postaw i wzorcow, ktore jednostka dotychczas przyjmo-
wata pod wptywem alkoholu, pozytywnymi. Faktem powszechnie uznanym jest,
ze alkohol w wielu przypadkach stanowi przyczyne dopuszczania si¢ przez osoby
uzaleznione czyndéw zabronionych przeciwko zaréwno najblizszym cztonkom ro-

13 A. Margasinski, dz. cyt., s. 81-82.

14 J. Strzebinczyk, Opieka nad maloletnim, w: System prawa prywatnego, t. 11, Prawo rodzinne
i opiekuncze, red. T. Smyczynski, Warszawa 2014 (wyd. 2), s. 881.

15 'W. Sztander, dz. cyt., s. 129-135. Por. tez: B. Woronowicz, dz. cyt., s. 158-161; A. Margasin-
ski, dz. cyt., s. 151-161.

16 J. Strzebinczyk, dz. cyt., s. 841.
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dziny, jak i otaczajacemu spoleczenstwu. Obserwacja spotecznej rzeczywistosci
pokazuje, ze alkohol jest zrodtem wielu tragedii rozgrywajacych sie wewnatrz ro-
dziny. Czlonkowie rodziny ze wzgledu na taczace ich wigzi z osoba uzalezniona
trwaja w tym stanie, poprzestajac dos¢ czgsto na iluzorycznej nadziei, ze po wyj-
$ciu z natogu ich wzajemne relacje ulegna poprawie!’.

Powyzsze utwierdza w przekonaniu o znaczacym charakterze modelowania po-
staw osoby uzaleznionej od alkoholu i uczynienie z niej jednostki uspotecznione;,
inaczej ujmujac — zsocjalizowanej's. Zatem oddziatywanie w toku postgpowania
wykonawczego powinno obejmowac jak najszerszy zakres zycia emocjonalnego
i fizycznego osoby poddanej obowiazkowi leczenia odwykowego, tak aby przez
okres leczenia restytuowata ona wartosci zdegradowane naduzywaniem alkoholu.
Postgpowanie wykonawcze prowadzone przez sad opiekunczy, ujmujac ogolnie,
powinno stworzy¢ podstawy do dalszej samorealizacji i przeciwdziataé zjawiskom
powrotu do uzaleznienia. W duzym stopniu powodzenie prowadzonej terapii zale-
zy od zaangazowania w podejmowane dziatania ze strony podmiotdw leczniczych.
Istotne znaczenie odgrywa w tym zakresie nadzdr sadu opiekunczego sprowadza-
jacy si¢ do weryfikowania rezultatéw prowadzonej terapii i ewentualnego inicjo-
wania w przypadkach tego wymagajacych zmian sposobu leczenia. Sad opiekun-
czy bowiem w drodze wyzej przedstawionych czynnos$ci procesowych sprawuje
nadzor nad prawidlowoscia dziatan podejmowanych w ramach leczenia oraz nad
doborem wtasciwych metod terapeutycznych przynoszacych pozytywne efekty.
Wydawane przez ten organ zarzadzenia i weryfikowane przez niego rezultaty le-
czenia stwarzaja gwarancje dynamicznego charakteru prowadzonej terapii odwy-
kowej dostosowanej do indywidulanego przypadku. W taki sposob uksztattowany
czynnosciami sadu opiekunczego przebieg postgpowania wykonawczego stwarza
warunki trwalos$ci efektéw leczenia, przynoszac pozytywne zmiany dla osoby uza-
leznionej i jej rodziny.

Zarzadzenia sadu opiekunczego zwiazane z pierwszg z przestanek przewidzia-
nych trescig art. 24 PAU, a wigc z uzaleznieniem od alkoholu, przede wszystkim
powinny dotyczy¢ czynnosci podejmowanych przez podmioty specjalistyczne, to
jest placéwki medyczne w ramach leczenia dysfunkcjonalnej jednostki dotknigtej
natogiem. Czynnosci te okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie or-
ganizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajow podmiotow
leczniczych wykonujacych §wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulato-
ryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspot-
dziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi
z dnia 25 czerwca 2012 1.’

7 M. Zaborek, RODK — Opinia Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego (aktual-
nie opinia Opiniodawczego Zespolu Specjalistow Sadowych) w sprawach o uregulowanie kontaktow
z dzieckiem, rozwdd, ustalenie miejsca pobytu dziecka oraz w sprawach dotyczqcych wiladzy rodzi-
cielskiej, http://www.rozwodyialimenty.pl [dostep: 20.06.2018].

18 Ks. J. Majka, Filozofia spoleczna, Warszawa 1982, s. 139-143. Por. tez: C. Strzeszewski,
Ewolucja katolickiej nauki spotecznej, Warszawa 1978, s. 297-301.

¥ Dz.U. 22012 r. poz. 734 ze zm.
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Z powyzszych wzgledow regulacje tego aktu prawnego nie pozostajg bez zna-
czenia dla formutowanych zarzadzen. W poczatkowym stadium rozpoczgcia le-
czenia osoby uzaleznionej zarzadzenia sadu opiekunczego beda w gtownej mierze
ukierunkowane na opracowanie przez specjalistyczny podmiot leczniczy odpo-
wiedniego programu oddzialywania konsultacyjno-edukacyjnego, korekcyjnego
o charakterze rehabilitacyjnym, zapobiegawczo-leczniczego i psychologicznego.
Wydawane zarzadzenia powinny tez wskazywac ustalenia postgpowania dowodo-
wego, w szczegblnosci dotyczace problemoéw pacjenta, a takze przyczyn i mecha-
nizméw bedacych ich podtozem. Umozliwi to uwzglednienie ich w prowadzone;j
terapii i ewentualnie przyczyni si¢ do podjgcia decyzji co do form leczenia nie tylko
grupowego, ale takze aspektow indywidulanego oddziatywania na osobg uzaleznio-
na. Ponadto wzgledy sprawnosci procesowej wymagaja, aby w zarzadzeniu zostat
okreslony termin udzielenia informacji przez podmiot leczniczy. W szczegdlnosci
w zarzadzeniu powinny zosta¢ okreslone terminy sktadania kolejnych sprawozdan
z realizacji tego planu i jego rezultatoéw. Pozwoli to sadowi opiekuficzemu na sys-
tematyczne weryfikowanie postgpow w leczeniu osoby uzaleznionej®.

Wyzej przedstawione zarzadzenia ze wzgledu na ich ogoélny charakter wyzna-
czaja kierunki leczenia we wstgpnym stadium terapii odwykowej prowadzonej
W postepowaniu wykonawczym. Natomiast wraz z oddziatywaniem w toku prowa-
dzonej terapii zarzadzenia te w zaleznosci od postepdw osoby uzaleznionej powin-
ny przyjac charakter szczegotowy wynikajacy z jej uczestnictwa w procesie zdro-
wienia oraz relacji do dotychczasowego trybu zycia i motywacji do jego zmiany.
Z tych wzgleddw uzyskanie pozytywnych efektow leczenia wymaga, aby kierunek
czynnosci procesowych sadu opiekunczego w zakresie pierwszej z przestanek,
poza opinig bieglego psychologa i psychiatry, wyznaczaty takze ustalenia wyni-
kajace z pozostatego materiatu dowodowego. Chodzi tu o §wiadectwa lekarskie,
historie choroby, karty informacyjne leczenia, opinie pracownicze, ale tez zeznania
najblizszych cztonkéw rodziny oraz innych o0sob z najblizszego otoczenia jednost-
ki dotknigtej natogiem. Podstawg tych zarzadzen moze by¢ tez przeprowadzony
zgodnie z art. 107 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (da-
lej: UoPS) wywiad $rodowiskowy?!. Wykorzystanie wielokierunkowych ustalen
postepowania dowodowego daje w toku terapii odwykowej w postepowaniu wy-
konawczym petniejsza gwarancje pozytywnych rezultatdéw w dazeniu do anihilacji
zjawisk bedacych konsekwencja uzaleznienia od alkoholu wymienionych w art. 24
PAU. Zjawiska te, obok uzaleznienia od alkoholu, stanowia druga z przestanek
orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego. Jak zaznaczono juz w rozwazaniach,
migdzy uzaleznieniem a tymi zjawiskami musi zachodzi¢ zwiazek przyczynowy.

2 Tstota zarzadzen w tym przypadku wynika z regulacji § 1 i § 2 rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotéw
leczniczych wykonujacych swiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowa-
niu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspoétdziatania w tym zakresie z instytucjami
publicznymi i organizacjami spotecznymi z dnia 25 czerwca 2012 roku, Dz.U. z 2012 r. poz. 734.

2 Dz.U. 22004 r. nr 64, poz. 593 ze zm.
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Ustawodawca zjawiska te okreslit w sposdb ogolny, to jest wymieniajac: rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylanie si¢ od pracy albo systema-
tyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego. Ustalenie i doprecyzowanie
zachowan nimi objetych nalezy do sadu i nastgpuje w postgpowaniu dowodowym.
Dlatego postulatem de lege lata na gruncie istniejacego stanu prawnego jest prze-
prowadzenie wszechstronnego 1 wielokierunkowego postgpowania dowodowego.
Ma to istotne znaczenie dla anihilacji dysfunkcji uzaleznionej jednostki i jej rodzi-
ny, a przede wszystkim udzielonej im pomocy w postepowaniu wykonawczym.
Pomoc ta powinna stanowi¢ egzemplifikacj¢ ukierunkowang postgpowaniem do-
wodowym. Ustalenia tego postgpowania w rzeczy samej maja bowiem umozliwic
sadowi opiekunczemu sprecyzowanie i zakwalifikowanie zachowania osoby uza-
leznionej w ramach wskazanych poje¢ uzytych przez ustawodawcg w art. 24 PAU.
W dalszej kolejnosci pozwoli to sadowi na podjecie czynnosci procesowych ukie-
runkowanych na przebudowe systemu wartosci w relacjach uzalezniony—rodzina
oraz uzalezniony—spoteczenstwo.

Rozgraniczenie powyzszych relacji wynika z poje¢ uzytych przez ustawodawce
w art. 24 PAU. Pojegcia ,,rozktad zycia rodzinnego” i ,,demoralizacja maloletnich”
dotycza relacji uzalezniony-rodzina. Z kolei pojecia ,,uchylanie si¢ od pracy”
albo ,,systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku publicznego” nalezy od-
nies¢ do relacji uzalezniony—spoteczenstwo. Rozgraniczenie tych relacji nie jest
ostre, a skutki czynnosci sadu opiekunczego, w tym zarzadzen zmierzajacych do
ich zmiany w kierunku pozytywnym, krzyzujq si¢ i przenikaja wzajemnie. Uwa-
ga ta nie deprecjonuje twierdzenia, ze swiadomos$¢ rozgraniczenia tych relacji ze
wzgledu na cel wydawanych zarzadzen w toku postgpowania wykonawczego jest
potrzebna.

Zarzadzenia sadu opiekunczego w ramach nadzoru nad relacjami uzaleznio-
ny-rodzina moga dotyczy¢ w szczegdlnosci motywowania uczestnika terapii
przez podmiot leczniczy do udziatu w r6znego rodzaju programach zmierzajacych
w swoim zatozeniu do wdrozenia prawidlowych postaw matzenskich i rodziciel-
skich. Skutecznos$¢ realizowanych programow i uzyskanie pozytywnych efektow
leczenia wymaga szybkiego i sprawnego podejmowania decyzji, dlatego w zarza-
dzeniu sad opiekunczy powinien okresli¢ termin sktadania przez podmiot prowa-
dzacy terapig¢ sprawozdan z postgpow leczenia. Wskazane jest, aby zarzadzenie
poza terminem okres$lato rowniez informacje, ktore powinny by¢ w nim zawarte.
Przede wszystkim chodzi tu o wiadomosci dotyczace nawiagzania kontaktu z uza-
leznionym i czy w efekcie podjetych dziatan odczuwa on potrzebe wspodtdziata-
nia ze specjalista w leczeniu, a takze czy jest §wiadomy negatywnego oddziaty-
wania swoim zachowaniem na czlonkow najblizszej rodziny, w tym matoletnie
dzieci. W zarzadzeniu sad opiekunczy moze rowniez zobowiazac¢ jednostke lecze-
nia odwykowego do wskazania w sprawozdaniu dalszych planowanych dzialan
z udziatem odpowiednich specjalistow, jak psycholog czy psychiatra, a takze do
przedstawienia perspektyw kontytuowania terapii. Istotna dla sadu opiekunczego
W postepowaniu wykonawczym bedzie tez z pewnoscig informacja, czy uzaleznio-
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ny od alkoholu wyrazit ch¢¢ wspotpracy ze specjalistycznymi grupami wsparcia,
organizacjami spotecznymi oraz Kosciotem.

Dziatalno$¢ tych podmow jest bowiem skierowana na wdrazanie uznawanego
za zgodny z dobrem tej osoby oraz jej rodziny i spoteczenstwa system wartosci.
Znaczenie wspolpracy z tymi podmiotami ustawodawca podkreslit w art. 1 ust. 3
PAU. Pomoc udzielana przez wyzej wskazane podmioty, mimo ze ma charakter
subsydiarny, odgrywa znaczaca rol¢ w przyjmowaniu i utrwalaniu pozytywnych
WzorcOw postepowania przez osoby uzaleznione w ich relacjach z rodzing i ota-
czajacym je spoleczenstwem?. Zwlaszcza gdy zachowania osoby uzaleznionej
wigza si¢ ze stosowaniem przemocy lub wypehiaja znamiona innego rodzaju czy-
néw zabronionych opisanych trescig przepisow Kodeksu karnego®.

Zatem zarzadzenia sadu opiekunczego powinny dotyczyé w szczegdlnosci
dziatan podmiotu leczniczego polegajacych na motywowaniu osoby dotknietej na-
logiem do uczestniczenia w programach korekcyjnych zaktadajacych wdrozenie
systemu wartosci ukierunkowanego na anihilacj¢ dysfunkcjonalnych zachowan.
W literaturze podkresla si¢, ze dobrowolny udziat i zaangazowanie osoby uzalez-
nionej w prowadzong terapi¢ sprzyjaja osiagnieciu trwatych efektow leczenia®.
Przede wszystkim ma to miejsce, gdy osoba ta w trakcie realizowanego programu
leczniczego zrozumie, ze otwiera on przednig perspektywe uporzadkowanego za-
wodowo i rodzinnie zycia, wolnego od dysfunkcjonalnych zachowan polegajacych
na naruszaniu spokoju i porzadku publicznego.

Rozlegle wymagania stawiane postgpowaniu wykonawczemu w zakresie anihi-
lacji dysfunkcji uzaleznionej jednostki i jej rodziny uzasadniajg koniecznos$¢, aby
sad w toku postgpowania rozpoznawczego nie tylko zdiagnozowat stan zdrowia
osoby dotknietej natogiem, ale takze ustalit jej sytuacj¢ rodzinna, zawodowa oraz
sposob funkcjonowania w spotecznosci lokalnej. Uzasadnieniem tego jest to, ze
orzeczenie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego powinno w szerszym zakre-
sie oddziatywac na osobg¢ uzalezniona, uwzgledniajac jej relacje rodzinne i stosun-
ki z otaczajacym ja spoteczenstwem. Swoiste porzadkowanie sytuacji zyciowej
osoby uzaleznionej, jak wynika z dotychczasowych rozwazan, ma miejsce w po-
stgpowaniu wykonawczym w drodze zarzadzen sadu opiekunczego. Dlatego dzia-
falno$¢ tego organu w toku postgpowania wykonawczego nie moze wytacznie kon-
centrowac si¢ na pierwszej z dotychczas przedstawionych przestanek zobowiaza-
nia do leczenia odwykowego, ktdére wymienia art. 24 PAU, to jest uzaleznieniu od
alkoholu. Skoncentrowanie si¢ na pierwszej z przestanek jako zasadniczej nie daje
gwarancji skutecznej ochrony przed powrotem tej osoby do natogu. Konieczna
jest przebudowa uznawanego przez alkoholika systemu wartosci i ustanie zjawisk
stanowiacych druga przestanke wymieniona trescig art. 24 PAU, to jest zachowan
powodujacych rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich badz polega-

22 G. Zalas, Komentarz do art. 22 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., https://legalis.pl/ [dostep: 26.10.2018].

2 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2000, s. 526.

2 Rozpoznawanie probleméw..., s. 35-39.

ISpoleczen'stwo i Polityka Nr 1 (58)/2019

b uzaleznionych od alkoholu...

$ci 0so

-

Ksztaltowanie systemu warto

223




Daniel Jakimiec

224

jacych na uchylaniu si¢ przez niego od pracy albo systematycznym zakidcaniu
spokoju lub porzadku publicznego.

Uporzadkowanie sytuacji zyciowe]j osoby uzaleznionej w toku postgpowania
wykonawczego w kontekscie drugiej z przestanek okreslonej trescig art. 24 PAU
powinno zatem przybrac posta¢ dziatan skonkretyzowanych w drodze wtasciwych
zarzadzen sadu opiekunczego. Zarzadzenia te musza by¢ ukierunkowane na uzu-
pehienie ,,deficytu” w systemie wartosci, zachowaniach i postawach przyj¢tych
na skutek nalogowego spozywania alkoholu. Tymczasem, jak pokazuje obserwa-
cja praktyki judykacyjnej, zazwyczaj ten zakres oddziatlywania pozostaje poza
przedmiotem zainteresowania sadu opiekunczego badz jest sprowadzany do od-
legtej drugorzednej roli. Przyczyn tak uksztaltowanej praktyki nalezy upatrywaé
w brzmieniu generalnych norm kompetencyjnych, jak art. 569 § 2 KPC, okre-
slajacych istot¢ sadu opickunczego. Zatem postulatem de lege ferenda pod ad-
resem ustawodawcy jest doprecyzowanie obowiazkdéw tego organu procesowego
w postgpowaniu wykonawczym w zakresie nadzoru nad przebiegiem leczenia oraz
modelowania postaw osoby uzaleznionej i absorbowania przez nig pozytywnych
wartosci. Uregulowanie w tym zakresie powinno zmierza¢ do uksztattowania dy-
namicznego przebiegu postgpowania wykonawczego ukierunkowanego na osiaga-
nie pozytywnych rezultatéw leczenia osoby uzaleznione;j.

W obecnym stanie prawnym przebieg postepowania wykonawczego w znacz-
nej mierze zalezy od inicjatywy organu pomocniczego sadu opiekunczego, czyli
kuratora sadowego. Uprawnienia i obowiazki tego organu zostaty okreslone mig-
dzy innymi ustawa o kuratorach sadowych z dnia 27 lipca 2001 r. (dalej: UKS)%.
Charakter pomocniczy tego organu wynika z art. 1 UKS w zw. z art. 34 ust. 2
PAU. Obowiazki spoczywajace na kuratorze sadowym majg zapewni¢ systema-
tycznos¢ nadzoru w toku postegpowania wykonawczego. Celem tego uregulowania
jest zapewnienie statego kontaktu i biezacej kontroli postgpow leczenia odwyko-
wego osoby uzaleznionej. Ustalenie przez ustawodawce obowigzkow kuratorow
sadowych ma z zalozenia zapewni¢ w przypadkach tego wymagajacych sprawne
informowanie sadu opiekunczego o potrzebie podjgcia niezbgdnych czynnosci.
Wspoltpracujac z sadem opiekunczym, kurator jest zobowigzany do sktadania nie
rzadziej niz co dwa miesiace pisemnych sprawozdan z przebiegu leczenia osoby
uzaleznionej. Ustalone przez ustawodawcg trescia art. 1 UKS obowiazki i zadania
kuratora sadowego, pomimo ze jest im przypisywany charakter wychowawczo-
-resocjalizacyjny, profilaktyczny i kontrolny, nie ograniczaja ani nie wytaczaja roli
sadu opiekunczego jako podmiotu prowadzacego i nadzorujacego postgpowanie
wykonawcze. Zadania realizowane przez kuratora sadowego tez nie umniejszaja
znaczenia wydawanych przez sad opiekunczy w wyzej przedstawionym zakresie
zarzadzen. Stwierdzenie to wynika przede wszystkim z tego, ze psychiatra czy psy-
cholog dostarczaja sadowi bezposrednich wiadomosci specjalnych o rezultatach
w leczeniu osoby uzaleznionej. Natomiast wiadomosci pochodzace od kuratora
sadowego w tym zakresie zazwyczaj maja charakter ogolny i posredni.

% Tekst ujednolicony: Dz.U. z 2018 r. poz. 1014.
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W kontekscie prezentowanych rozwazan warto tez podkresli¢, ze szkodliwe
spozywanie alkoholu przez osobe uzalezniong dostarcza pozostatym cztonkom ro-
dziny wielu problemoéw zyciowych, w tym emocjonalnych. W zwiazku z tym oso-
by tworzace rodzing stajg si¢ w swoisty sposdéb wspotuzaleznione. Relacje, jakie
wowczas panuja w tej podstawowej jednostce spolecznej, negatywnie oddzialuja
na osobowos¢ dorostych cztonkow rodziny, ale przede wszystkim wzrastajacych
w niej matoletnich dzieci. W tej sytuacji organy wtadzy publicznej, zgodnie z art.
71 ust. 1 iust. 2 oraz 72 ust. 1 Konstytucji RP, sa obowigzane udzieli¢ rodzinie od-
powiedniej pomocy. Wymienione regulacje zawarte w ustawie zasadniczej znajdu-
ja doprecyzowanie w aktach prawnych nizszego rz¢du, wyznaczajac tym samym
zakres obowiazkow sadu opiekunczego i instytucji pomocowych z nim wspotpra-
cujacych w toku postgpowania wykonawczego. Zgodnie z intencja ustawodawcy
wynikajaca z art. 569 § 2 KPC w zw. z art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU oraz art. 100 § 1 KRO
sad opiekunczy jest zobowiazany niwelowa¢ negatywne nastepstwa szkodliwego
spozywania alkoholu jako problemu dotykajacego malzonka i dzieci osoby uzalez-
nionej*. Jednak, jak pokazuje obserwacja praktyki orzeczniczej, nierzadko zakres
obowiazkéw sadu opiekunczego wyznaczony przez te normy nie jest realizowa-
ny. Zazwyczaj sady w postepowaniu wykonawczym koncentrujg si¢ na samym
fakcie odbycia terapii odwykowej przez osobe uzalezniona, pozostawiajac aspekt
procesu zdrowienia jej srodowiska rodzinnego poza zakresem swojego zaintere-
sowania. Ponadto, co nalezy uzna¢ za niepokojace w zdecydowanej wigkszosci
przypadkow, czynnos$ci procesowe sadow w sferze oddzialywania na srodowisko
rodzinne w tej kategorii spraw w postgpowaniu wykonawczym sa podejmowane
wylacznie na skutek inicjatywy kuratora sadowego. Sytuacja ta nie sprzyja resty-
tuowaniu relacji rodzinnych zdegradowanych natogowym spozywaniem alkoholu.
Poza tym ustanowienie nadzoru kuratora nad osobami zobowiazanymi do lecze-
nia odwykowego w $wietle art. 31 ust. 1 PAU ma charakter fakultatywny. Zatem
w przypadku, gdy nadzor ten nie zostal ustanowiony, sfera ta pozostaje calkowicie
poza przedmiotem postepowania wykonawczego. Praktyke te, w swietle unormo-
wan art. 569 § 2 KPC w zw. z art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU, a zwlaszcza art. 100 § 1 KRO,
nalezy uzna¢ za wadliwg i postulowac jej zmiane. Powinna ona polegaé na objeciu
niezbedna specjalistyczng pomoca rodziny osoby uzaleznionej z chwila wszczgcia
postgpowania wykonawczego. Zatem decyzja w tym przedmiocie nalezy do sadu
opiekunczego, a inicjatywa w jej podjgciu nie moze spoczywaé wylacznie na ku-
ratorze sadowym?’.

Powyzsze rozwazania prowadza do stwierdzenia, ze pomoc udzielana czton-
kom rodziny osoby uzaleznionej dotknigtym negatywnymi nastepstwami naduzy-
wania alkoholu na gruncie zarzadzen wydawanych na podstawie art. 569 § 1 KPC
powinna przebiega¢ wielokierunkowo. Przy czym mozna wskaza¢ tu co najmnie;j
dwa kierunki tej pomocy. Pierwszy z nich wyznacza art. 23 ust. 1 PAU, natomiast

26 1. Skrzydto-Niznik, Komentarz do art. 23 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziala-
niu alkoholizmowi, https://legalis.pl/ [dostgp: 26.10.2018].
27 J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2010, s. 22-24.
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drugi — przepis art. 100 § 11 § 2 KRO. Zgodnie z art. 23 ust. 1 PAU czlonkowie
rodziny osoby uzaleznionej dotknigci nastgpstwami naduzywania przez nig al-
koholu uzyskuja w podmiotach leczniczych $wiadczenia zdrowotne w zakresie
terapii 1 rehabilitacji wspotuzaleznienia oraz profilaktyki. Wedlug za$ ust. 2 wy-
mienionego przepisu dzieci osob uzaleznionych od alkoholu, dotknigte nastep-
stwami naduzywania alkoholu przez rodzicow, uzyskuja pomoc psychologiczng
1 socjoterapeutyczng w podmiotach leczniczych, poradniach specjalistycznych,
placowkach opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych. Z kolei z prze-
pisu art. 100 § 11 § 2 KRO wynika obwiazek sadu opiekunczego podejmowania
czynnosci procesowych ukierunkowanych na wdrozenie prawidtowych postaw ro-
dzicielskich i uksztaltowanie relacji wewnatrzrodzinnych w sposdb zgodny z do-
brem matoletniego dziecka®®. W obu przedstawionych tu kierunkach oddziatywa-
nia w toku postgpowania wykonawczego na osobe¢ uzalezniong od alkoholu i jej
srodowisko rodzinne duze znaczenie nalezy przypisa¢ ustaleniom postgpowania
rozpoznawczego i zgromadzonemu w nim materiatowi dowodowemu.

Generalnie rzecz ujmujac, przedmiotem postgpowania wykonawczego w spra-
wach z zakresu 0sob uzaleznionych od alkoholu zobowiazanych do poddania sig¢
leczeniu odwykowemu jest pomoc i ochrona udzielana uczestnikowi tego poste-
powania oraz jego rodzinie. Ingerencja sadu opiekunczego w tym postepowaniu
powinna dazy¢ w swoim zalozeniu do anihilacji powstalej dysfunkcjonalnosci
jednostki i jej rodziny. Przy czym, jak wynika w szczego6lnosci ze zgtoszonych
postulatow, ustawodawca w gldwnej mierze skoncentrowat si¢ na osobie uczest-
nika postgpowania wykonawczego, okreslajac jego uprawnienia i obowiazki,
jednoczesnie pozostawiajac uksztalttowanie relacji najblizszego mu srodowiska
rodzinnego w drodze generalnych norm kompetencyjnych, to jest przede wszyst-
kim art. 569 § 2 KPC i art. 100 § 1 KRO. Wobec braku precyzyjnych regulacji
oddziatywanie na to srodowisko w praktyce judykacyjnej sadéw opiekunczych
przyjelo marginalne, drugorzedne znaczenie. Tymczasem funkcje poszczegdl-
nych cztonkdéw rodziny pelnione wzgledem siebie powoduja, ze osoby te w rzeczy
same]j pozostaja wspoluzaleznione, a dysfunkcjonalnos¢ jednej z nich implikuje
zakltocenia w calym srodowisku rodzinnym. Przywrocenie prawidtowych relacji
w tym srodowisku jest niezbedna przestanka anihilacji dysfunkcjonalnosci uczest-
nika postgpowania wykonawczego.

Streszczenie

Wsrod zrodet zaktocen w funkcjonowaniu rodziny jest uzaleznienie jej cztonkéw od
alkoholu. Zjawisko to w zyciu rodziny powoduje jej dysfunkcjonalno$é. Konsekwencja
tego moze by¢ wszczecie postgpowania sadowego o zobowiazanie osoby uzaleznionej
do poddania si¢ obowiazkowi leczenia. Postgpowanie sadowe w tym przypadku sktada
si¢ z dwoch stadiow, to jest postgpowania rozpoznawczego i wykonawczego. Sprawy te

2 T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Warszawa 2012, s. 1-2.
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zgodnie z art. 12 § la pkt 1 USP sa objete kognicja sadow rodzinnych. Z uwagi na to,
ze rodzina stanowi podstawowgq jednostke spoleczna ztozona z os6b powiazanych wie-
zami matzenskimi i rodzicielskimi, ksztaltowanie systemu wartosci oséb uzaleznionych
od alkoholu w postgpowaniu wykonawczym ma istotne znaczenie. Wynika to z tego, ze
oddziatuje na relacje migdzy wszystkimi cztonkami tej podstawowej jednostki spotecznej.
Z tych wzgledow sad opiekunczy w toku postgpowania wykonawczego w drodze zarza-
dzen odpowiednio do ustalen postgpowania rozpoznawczego, a w tym w oparciu o opini¢
biegtych, oddzialywa na ksztaltowanie systemu wartosci osob uzaleznionych od alkoholu
W postgpowaniu wykonawczym.

Stewa kluczowe: rodzina, dysfunkcja, rodzic, malzonek, uzaleznienie od alkoholu.

Forming of a System of Values of Persons Made Conditional on Alcohol in the
Executory Proceedings Before the Guardianship Court

Abstract

Amongst sources of interferences in functioning of the family he will depend for
her of members from alcohol. In the life of the family for her a dysfunction causes this
phenomenon. With consequence of it starting judicial proceedings for obliging the person
made conditional to the surrender can be for duty of the treatment. Judicial proceedings
in this case consist of two stages, that is reconnaissance and implementation proceedings.
These matters according to Art. 12 § 1 and of pt 1 USP are involved in Family Divisions.
Due to the fact that the family constitutes with social fundamental unit compound of
connected persons with marriage bonds and parental the forming of a system of values
of persons addicted to alcohol in the executory proceedings has material meaning. It
results from the fact that he is having an influence to relations between all members of this
social fundamental unit. From these considerations guardianship court in the course of the
executory proceedings by way of orders appropriately to arrangements of reconnaissance
proceedings, and in it based on the opinion of experts to have an influence on a forming of
a system of values of persons addicted to alcohol in the executory proceedings.

Keywords: family, dysfunction, parent, spouse, alcohol dependence.
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