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ROLA AKTYWNOSCI
W PRZECIWDZIALANIU EKSKLUZJI
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH

Streszczenie

Spoleczenstwo coraz bardziej si¢ starzeje, przybywa oséb w wieku poprodukcyjnym
doswiadczajacych spolecznego wykluczenia, a co za tym idzie jakos§¢ zycia osdb star-
szych ulega pogorszeniu, co ma negatywny wplyw na aktywnos¢ tej grupy spolecznej.
Aktywnos¢ w zyciu kazdego seniora jest niezmiernie istotna, gdyz moze na dalszy plan
odsung¢ sedziwg staroé¢, moze nie tylko dodaé seniorom ,lat do zycia”, ale réwniez
»2ycia do lat”. Celem niniejszego artykulu jest ukazanie roli aktywnosci w przeciwdzia-
faniu ekskluzji spolecznej osob starszych, a takze problematyki starosci na podstawie
wybranej literatury przedmiotu. Autor omawia role spoteczne petnione przez senioré6w
oraz wybrane formy aktywnosci oséb starszych. Gtéwna metoda badawcza zastosowa-
na w artykule jest analiza literatury przedmiotu.
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Kody JEL: 119, 139

29



