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KOMPETENCJE MIEKKIE NA WAGE
SUKCESU MATURALNEGO

Kompetencje migkkie sg kluczem do
sukcesu, rowniez podczas przygotowan

do matury. Sktadaja sie na nie cechy
psychofizyczne oraz umiejetnos$ci spoteczne
i interpersonalne, ktére majg zwigzek

Z 0sobowoscia.

Sg one niezbedne do efektywnego
wykonywania zadan w procesie uczenia

sie, a takze w zyciu w ogdle. Kompetentne
wykonywanie zadan pozwala robic to dobrze
- najlepiej - i dzieki temu realizowac cele.

Pokazemy Ci, jakie kompetencje miekkie s3
najwazniejsze, jak je zidentyfikowac u siebie
i rozwijac. Im wiekszg masz swiadomos¢
swoich kompetencji migkkich, tym lepie;
wybierzesz po maturze kierunek studiow,
ktéry da ci satysfakcje.




POZNAJ MOC KOMPETENCJI,
KREUJAC SWOJA SCIEZKE DO
ZDANEJ MATURY

Matura to pierwszy tak wazny sprawdzian
wiedzy, bedacy preludium do sesji
egzaminacyjnej dla przysztego studenta.
Studiowanie to nie tylko zdobywanie wiedzy,
ale rowniez ksztatcenie umiejetnosci
miekkich, czyli m.in. trening umiejetnosci
komunikacyjnych, zespotowosci czy
umacnianie proaktywnej postawy

w nieustannym zdobywaniu wiedzy

i korzystaniu z doswiadczen innych.

To wtasnie te 3 kompetencie, ij.:

stanowig baze
aktywnego rozwoju. Sg tez cennym narzedziem
wspierajagcym w owocnym przygotowaniu do
matury, bedgcym pierwszym, ale nie ostatnim
tak kluczowym sprawdzeniem wiedzy w ogdle.

Kazda sesja egzaminacyjna, studiowanie oraz
bycie czescig Srodowiska akademickiego to
codzienne nabywanie ztozonych umiejetnosci
spotecznych, ksztattowanie motywaciji

do dalszej nauki, umacnianie postawy
odpowiedzialnoSci i pilnosci w studiowaniu.



OTO BAZOWE KOMPETENCJE
MIEKKIE, KTORYCH CODZIENNA
PRAKTYKA WPROWADZI REWOLUCJE
NA TWOJEJ OSOBISTEJ SCIEZCE
ROZWOJU ORAZ KOLEJNYCH
ETAPACH UCZENIA SIE:

/\

to podstawowa kompetencja miekka
(metakompetencja), ktérg éwiczysz i utrwalasz
w sobie od poczatku swojej podrdzy zwanej
,uczeniem sie”!

Jak dostosowywac do siebie oraz wybrac te

najbardziej preferowane i produktywne:
poprzez swiadomos$¢ wtasnych mozliwosci
(mocnych i stabych stron);

otwarto$¢ na zmiany (nowe zadania,
technologie, metody pracy);
proaktywne poszukiwanie wiedzy

i umiejetnosci;

uczenie sie z do$wiadczenia innych.




OTO BAZOWE, KOMPETENCJE oprécz wsparcia edukacji formalnej, czyli
MlEKKlE, KTORYCH CODZIENNA szkoty i nauczycieli (zwtaszcza w sytuacji
PRAKTYKA WPROWADZI REWOLUCJE [EaAEERELE) .
NA TWOJ EJ OSOBISTEJ S’CIEZCE niezalezne poszukiwanie rzetelnych zrz?;;
ROZWOJU ORAZ KOLEJNYCH sw?bod’a intelektualna czyli wycigganie
ETAPACH UCZENIA SIE: oSO

umiejetno$¢ wyznaczania sobie kolejnych
krokow i celow;

sprawdzanie rezultatow uczenia sie;
zarzadzania sobg w czasie, autodyscyplina

oraz automotywacja.

Co to jest proces uczenia sie? Jest to tzw.
,4C”, czyli 4 umiejetnosci tacznie:

krytyczne i kreatywne myslenie;

komunikatywnos$c¢ i praca zespotowa.
Skrét pochodzi od angielskich nazw tych
kompetenciji:

critical thinking;

creative thinking;

communicativeness;

collaborating.




OTO BAZOWE KOMPETENCJE
MIEKKIE, KTORYCH CODZIENNA
PRAKTYKA WPROWADZI REWOLUCJE
NA TWOJEJ OSOBISTEJ SCIEZCE
ROZWOJU ORAZ KOLEJNYCH
ETAPACH UCZENIA SIE:

stosuj jasne i precyzyjne komunikaty;
monitoruj zrozumienie swojej wypowiedzi
u rozmowcy;

dostosuj komunikacje niewerbalng.

buduj marke osobistg poprzez skuteczne

i stosowne przedstawianie siebie i efektow
swojej pracy w sposob przekonywujacy

i zgodny z przyjetym systemem warto$ci.

wykorzystaj site argumentacji w trakcie
swojej prezentac;ji!




OTO BAZOWE KOMPETENCJE
MIEKKIE, KTORYCH CODZIENNA
PRAKTYKA WPROWADZI REWOLUCJE
NA TWOJEJ OSOBISTEJ SCIEZCE
ROZWOJU ORAZ KOLEJNYCH
ETAPACH UCZENIA SIE:
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Twoja kreatywnos¢ wzrosnie, kiedy bedziesz
pracowat w grupie. Co otrzymasz w zamian?
wymiane wiedzy,
dzielenie sie informacjami,
wzajemne wsparcie w nauce.
To przyspieszy proces nauki, wzmocni Twoj3a
odkrywczos$¢ oraz uchroni przed btedami
i lukami w Twoich przygotowaniach!



A TERAZ ZAPLANUJ WS Pé LNY Wspétpraca przy projekcie zawsze wywotuje

” entuzjazm w uczeniu sie, ktérego zazwycza;
PROJ EKT ,,MATU RA™ w samotnej pracy czy nauce brakuje.
Mozliwosc¢ dzielenia sie odkryciami oraz
informacjami z resztg zespotu bedzie Cie
ekscytowac oraz wzmacniaC wiedze zaréwno
indywidualna, jak i zespotowa.

Wspétpraca pozwala wyprébowywac

i rozwijac swoje wtasne talenty. Juz w trakcie
przygotowan do matury mozesz ¢wiczy¢

swoje kreatywne myslenie, twoj kolega moze
probowac swoich sit w organizacji i planowaniu
procesu nauki.




PREZENT TYLKO DLA CIEBIE
OD UCZELNI VISTULA

BEZPLATNY, JEDNORAZOWY DOSTEP

DO TESTU 3 PODSTAWOWYCH . €
% E Strona gléwna Oferty pracy Badanie kompetencji Baza rozwoju Kontakt
KOMPETENCJI: Uy ”
1. Wejdz’ na: Rejestracja - zal6z konto Logowanie
https:lle' kariera.VistUIa.edu. pl/ Jestem studentem GUV Jestem studentem GUV

Logowanie
2. Rejestracja - utworzenie konta
na portalu eKariera: wybierz opce

‘ Jestem absolwentem spoza GUV ‘ Jestem absolwentem spoza GUV

,jestem absolwentem spoza GUV”

3. Logowanie do portalu zgodnie
z utworzonym loginem i hastem - -

i T T ———
— R
4. Kazdy uczestnik bedzie posiadat ﬁmm_ ——
dostep do testu kompetencji na 3 E=5

ol v
o e tenaji

kompetencje miekkie: gotowos¢
do uczenia sie, komunikatywno$g,
wspotpraca w zespole.



W Vistuli dbamy o kazdego studenta, ale
I N DYW I D U A L N A najpierw zaczynamy od... Ciebie! Jesli trudno

Ci sie zdecydowac na to, co wybra¢ po maturze,

porozmawiaj z naszym ekspertem. Konsultacje
K N U LTA J A sg bezptatne i bezpieczne (telefon lub mail).

Zarejestruj sie juz dzis.

‘ https://www.vistula.edu.pl/konsultacje ’

TELEFONICZNA
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Chcesz zmniejszy¢ stres maturalny do niezbednego
motywujacego minimum? Potrzebujesz praktycznych,
sprawdzonych rozwigzan? Sprawdz zatem nasze...

POZOSTALE WEBINARY
MATURALNE

https://www.vistula.edu.pl/matura
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